


 Огурцы свежие порциями 

 Помидоры свежие порциями 

 Свекла вареная порциями 

3. ПЕРВЫЕ БЛЮДА 

 Борщ из свежей капусты с картофелем 

 Свекольник 

 Рассольник ленинградский 

 Рассольник домашний 

 Щи из свежей капусты с картофелем 

 Суп картофельный 

 Суп картофельный с бобовыми 

 Суп картофельный с лапшой домашней 

 Суп-лапша домашняя 

 Суп картофельный с макаронными изделиями 

 Суп картофельный с крупой 

 Суп с рыбными консервами 

 Суп крестьянский с крупой 

 Суп молочный с крупой 

 Суп молочный с макаронными изделиями 

4. ГАРНИРЫ К СУПАМ 

 Гренки из пшеничного хлеба 

5. БЛЮДА ИЗ МЯСА 

 Мясо тушеное 

 Азу  

 Говядина, тушеная с капустой 

 Бефстроганов из отварной говядины 

 Гуляш из говядины 

 Жаркое по-домашнему 

 Плов из отварной говядины 

 Жаркое по-домашнему 

 Тефтели из говядины в молочном соусе 

 Фрикадельки из говядины, тушеные в соусе 

 Рагу из овощей с мясом 

 Котлеты, биточки, шницеля 

 Котлета запеченная с маслом 

6. БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 

 Птица отварная 

 Курица в соусе с томатом 

 Плов из отварной птицы 

 Рагу из птицы 

 Фрикадельки из кур 

 Котлеты, биточки, шницели из кур 

7. БЛЮДА ИЗ РЫБЫ 

 Рыба отварная 

 Рыба, запеченная в омлете 

 Рыба, запеченная с картофелем по-русски 

 Рыба, тушенная в томате с овощами 

 Котлеты или биточки рыбные 

 Котлета рыбная любительская 

8. БЛЮДА ИЗ КРУП И БОБОВЫХ 

 Каша гречневая рассыпчатая 

 Каша рисовая рассыпчатая 



 Каша пшенная рассыпчатая 

 Каша пшеничная рассыпчатая 

 Каша овсяная «Геркулес» жидкая 

 Каша «Дружба» 

 Каша манная молочная жидкая 

 Каша молочная пшеничная жидкая 

 Каша молочная кукурузная жидкая 

 Каша пшенная молочная жидкая 

 Каша рисовая молочная жидкая 

 Плов из риса с изюмом 

 Плов из риса с курагой 

 Запеканка манная с изюмом 

 Запеканка рисовая с изюмом 

 Рис отварной 

 Пюре гороховое 

9. БЛЮДА ИЗ МАКАРОН 

 Макаронные изделия отварные 

 Макароны отварные с овощами 

 Макаронные изделия отварные с сыром 

10. БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ 

 Картофель отварной 

 Картофель отварной в молоке 

 Рагу из овощей  

 Картофельное пюре 

 Капуста тушеная 

 Картофель тушеный 

 Картофель и овощи тушеные 

 Картофель, запеченный в сметанном соусе 

 Овощи в молочном соусе 

 Запеканка картофельная с яйцом 

11. БЛЮДА ИЗ ТВОРОГА 

 Запеканка из творога 

 Сырники из творога 

 Оладьи из творога 

12. БЛЮДА ИЗ ЯИЦ 

 Омлет натуральный 

 Яйцо вареное 

 Омлет с сосисками 

 Омлет с картофелем 

 Яичная кашка 

 Яичная кашка с гренками 

 Яичная кашка с мясными продуктами 

13. ТРЕТЬИ БЛЮДА 

 Чай с сахаром 

 Чай с лимоном 

 Чай с молоком 

 Какао с молоком 

 Кофейный напиток с молоком 

 Кисель из концентрата плодового или ягодного 

 Компот из смеси сухофруктов 

 Компот из свежих плодов или ягод 

 Молоко кипяченое 



 Соки овощные, фруктовые, ягодные 

 Напиток из шиповника 

 Кисель витаминизированный Валетек 

 Напиток витаминизированный Валетек 

 Компот из изюма 

 Компот из кураги 

14. СОУСЫ 

 Соус молочный 

 Соус сметанный 

 Соус белый основной 

 Соус красный основной 

 Маринад овощной с томатом 

 Маринад овощной без томата 

 Икра морковная 

 Икра свекольная 

15. МУЧНЫЕ БЛЮДА 

 Блины 

 Оладьи 

 Шанежка наливная 

 Шанежка с картофелем 

 Булочка домашняя 

 Булочка молочная 

 Сдоба обыкновенная 

 Булочка школьная 

 Творожники песочные 

 Булочка творожная 

 Ватрушка с творогом 

 Пирожки печеные с яблоками 

 Пирожки печеные с капустой 

 Пирожки печеные с картофелем 

 Пирожки печеные с яйцом и рисом 

 Пирожки печеные с рисом и луком 

 Усбосмак 

 Вафли, пряники, печенье 

 Хлеб пшеничный/ржаной 

 


